bPRZYSTAN \

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Przepraszam,
7€ czuje

— jak przesta¢ usprawiedliwiaé
swoja wrazliwos¢ i odzyskac przestrzen
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PODCZAS WARSZTATU DOWIESZ SIE: e e "
Zrozumiesz, skad bierze sie SONE AR A S
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Nauczysz sie rozpoznawac
qé poczucie winy i odrézniac je

od wstydu.
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Przyjrzysz sie wewnetrznemu
krytykowi i przekonaniom,
ktore Cie ograniczaja.

: Poznasz praktyczne techniki

regulacji emocji, pracy z ciatem
| budowania zdrowych granic.

@ E&% 0 8 PROWADZACA

TERMIN GODZINY LICZBA UCZESTNIKOW INWESTYCJA Agata Bury
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24 pazdziernika 9:00 -13:00 6-15 osob 250 71 E:ih:t?ap&m
2026 . (4 godziny) WIEK: 20-50 LAT psychodramatysta

& zapisy: www.przystan-poradnia.pl
ZATRZYMAJ SIE. ZROZUM SIEBIE. ODZYSKAJ PRZESTRZEN.




