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PRZYSTAN

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Praktyczny warsztat
dla osob, ktore chca
odzyskac spokoj

| mniej zy¢ w swojej
gtowie.

Czyli o tym jak skutecznie
radzic sobie z zamartwianiem

GDZIE? —t KIEDY?
@ Poradnia ,,Przystan™ w Rybniku 800 Sobota, 14 listopada
ul. Mikotowska 4 godz. 10:00-13:00

WARSZTAT POMOZE ClI:
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Y Zrozumieé, co napedza Nauczy¢ sie technik, Odzyskac spokoj Poczuc sie lzej
Twoje zamartwianie ktore uspokajajg umyst na co dzien | odzyskac energie
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